Psikolojik saglamliktan s6z
edebilmemiz igin zorlu bir yasam
deneyimi ve bunu tecribe etmek

gerekmektedir. Covid-19 gunumizde

Iligkili Kavramlar

w Dayaniklihk

’ bir zorlu yasam deneyimine 6rnek
W Yilmazhk olarak gosterilebilir. Psikolojik
saglamlik bu ve buna benzer yasam

W Uyumlanma deneyimlerine k.ar.§| birey, aile ve

toplum temelli bir basa ¢ikma
sistemidir.
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DECiSiM YASAMIN BiR PARCASIDIR! OLAYI UNUT DERSi TUT!

Yasam boyunca karsilastigimiz
kriz durumlari dinyaya karsi
olumsuz bir bakis gelistirmemize
neden olabilir. Ruhsal iyilik
halimiz icin olumsuz olan
durumlardan cikarilan dersler bir
sonraki yasam deneyimiz igin
guclendirici olacaktir.

Hedeflerimiz, hayallerimiz,
diinyada olan biten her sey
aniden degisime ugrayabilir. Yeni
durumlara uyumlanabilmek,
degisimi kabul etmek ve ¢6zim
yollari aramak ruhsal anlamda
dengelenmemizi saglar.
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= GERCEGI GOREBILMEK

Var olan olumsuz bir yasam
| . deneyimine karsi gercegi oldugu
- IVILISKILER KURABILMEK 'S s haliyle gérebilmek tedbir alma
\ B stireclerini dogrudan
B etkilemektedir. Ruhsal saglamligi
' yuksek bireylerin tedbir alma ve
problemi ¢dzme becerilerinin
gelismis oldugu go6zlenmistir.



‘“Dayanma guicu, sadece devam
etme yetenegini degil, bastan
baslama yetenegini de
gosterir.”

F. Scott Fitzgerald




