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KADINA YÖNELİK ŞİDDET NEDİR?

Kadınlara, yalnızca kadın
oldukları için uygulanan ve

kadınları etkileyen cinsiyete
dayalı ayrımcılık ile fiziksel,

cinsel, psikolojik veya ekonomik
açıdan zarar görmeleriyle

veya acı çekmeleriyle
sonuçlanan veya sonuçlanması
muhtemel her türlü tutum ve
davranış, KADINA YÖNELİK

ŞİDDETTİR.

Fiziksel Şiddet

Cinsel Şiddet

Psikolojik Şiddet

Ekonomik Şiddet
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ŞİDDETİN YAYGINLIĞI

2023 yılında Türk�ye'de en az 350 kadın erkekler tarafından öldürüldü. Bu c�nayetler�n %60'ı, kadınların kend�
evler�nde gerçekleşt�. Genell�kle fa�ller esk� eşler veya partnerler oldu .

Türk�ye'de kadınların %38'� yaşamlarında en az b�r kez f�z�ksel veya c�nsel ş�ddete maruz kalıyor.

Dünya Sağlık Örgütü'ne (DSÖ) göre dünya genel�nde kadınların %30'u partnerler�nden f�z�ksel veya c�nsel
ş�ddet görüyor. Bu oran düşük ve orta gel�rl� ülkelerde daha yüksek .

Türk�ye Kadın Dernekler� Federasyonu'nun raporuna göre, kadınlara yönel�k ş�ddet olaylarında c�dd� artışlar
görülüyor. Kadın c�nayetler�nde son 10 yılda %30 oranında b�r artış kayded�ld� .

Ev İç� Ş�ddet Ac�l Yardım Hattı’na yapılan başvuruların anal�z�ne göre, ş�ddete maruz kalan k�ş�ler�n
%73'ü evl� kadınlar. Ş�ddet�n fa�l� olan k�ş�ler�n %90'ını erkekler oluşturuyor .



KADINA YÖNELİK ŞİDDETİN
NEDENLERİ

Toplumsal ve Kültürel Nedenler Ekonom�k Nedenler Eğ�t�m ve B�l�nç Eks�kl�ğ�

Ps�koloj�k ve B�reysel Nedenler Hukuk� ve Yapısal Eks�kl�kler

Ataerk�l Toplum Yapısı
C�ns�yet Roller� ve Kalıp Yargılar
Toplumsal Kabul ve Normalleşme

Kadınların Ekonom�k Bağımlılığı
Fak�rl�k ve İşs�zl�k

Kadınları ve Erkekler Arasındak� Gel�r
Eş�ts�zl�ğ�

Eğ�t�m Düzey�n�n Düşüklüğü
Ş�ddet Döngüsü

Farkındalık Eks�kl�ğ�

Öfke Kontrol Problemler�
Ps�koloj�k Sorunlar

Kontrol İht�yacı

Etk�s�z Hukuk� Düzenlemeler
Kadına Destek Mekan�zmalarının Yeters�zl�ğ�:

Kadına yönel�k ş�ddet�n nedenler�, b�reysel davranışların ötes�nde toplumsal, ekonom�k ve yapısal sorunlara dayanmaktadır.
Bu nedenler�n ele alınması, eğ�t�mden ekonom�k bağımsızlığa kadar gen�ş çaplı b�r yaklaşımla mümkündür. Ş�ddet�n kökler�n�

hedefleyen pol�t�ka ve uygulamaların hayata geç�r�lmes�, kalıcı çözümler �ç�n kr�t�k öneme sah�pt�r.



ŞİDDETİN SONUÇLARI

F�z�ksel Sonuçlar
Yaralanmalar Kron�k hastalıklar

Üreme sağlığı sorunları Ölüm

Ps�koloj�k Sonuçlar
Travma sonrası stres bozukluğu (TSSB)

Anks�yete ve depresyon

Düşük benl�k saygısıİnt�har r�sk�

Sosyal Sonuçlar
İş ve eğ�t�m kaybı İzolasyon

Toplumsal suçlanma/damgalanma

A�le yapısı üzer�ndek� etk�ler

KADINLAR ÜZERİNDEKİ
SONUÇLARI

ÇOCUKLAR ÜZERİNDEKİ
SONUÇLARI

Ps�koloj�k ve Duygusal Etk�ler
Travma sonrası stres bozukluğu (TSSB)

Kaygı ve depresyon Davranışsal problemler
F�z�ksel Sağlık Sorunları

Somat�k bel�rt�ler Gel�ş�msel sorunlar
Akadem�k Performans ve Eğ�t�m

D�kkat ve konsantrasyon sorunları

Devamsızlık ve okul bırakma
Sosyal İl�şk�ler Üzer�ndek� Etk�ler

Güvens�zl�k Ş�ddet� normalleşt�rme

Uzun Vadel� Etk�ler
İl�şk�lerde zorluk

Ş�ddet döngüsünün devamı



ŞİDDET
DÖNGÜSÜ

Balayı  evres� Ger�l�m evres�

Uzlaşma dönem� Ş�ddet evres�

Yaşanan olay
unutulmuştur ve herhang�

b�r ş�ddet olayı yoktur.

İl�şk�de ger�l�m g�derek artmaktadır. İlet�ş�m kes�l�r.
 Kadın korku �ç�nded�r.

 Kadın ş�ddet� durdurab�leceğ�n� sanır. 

Sözel, f�z�ksel, c�nsel, ps�koloj�k ş�ddet
yaşanır.

 Öfke, suçlama, tartışma, tehd�t ve
korkutma vardır. 

Saldırgan eş özür d�ler ve
davranışlarına bahaneler

bulur. 



YASAL DÜZENLEMELER

Amaç: Ş�ddet� önlemek, ş�ddet mağdurlarını korumak ve ş�ddet fa�ller�ne yaptırım uygulamak.
Koruma Tedb�rler�: Mağdurlar �ç�n geç�c� barınma, geç�m yardımı, g�zl�l�k kararları, çalışma yer�n�n değ�şt�r�lmes� ve eğ�t�m
destekler� sağlanab�l�r.
Fa�le Uygulanan Yaptırımlar: Ş�ddet uygulayan k�ş�lere uzaklaştırma, �let�ş�m araçlarını kullanma yasağı, alkol veya madde
kullanımı tedb�rler� uygulanab�l�r.

6284 Sayılı A�len�n Korunması ve Kadına Karşı Ş�ddet�n Önlenmes�ne Da�r Kanun

Kadın C�nayetler�: Kadın c�nayetler�, ağırlaştırılmış müebbet hap�sle cezalandırılab�lecek n�tel�kl� suçlar arasında yer alır.
C�nsel Suçlar: Tecavüz, tac�z ve �st�smar g�b� suçlar �ç�n ağır ceza� yaptırımlar öngörülmüştür.
A�le İç� Ş�ddet: A�le b�reyler�ne yönel�k ş�ddet suçlarında ceza artırıcı unsurlar uygulanır.
Zorla Evlend�rme ve Çocuk Gel�nler: Çocuk yaşta evl�l�ğe zorlayan k�ş�ler, hap�s cezasına çarptırılab�l�r.

Türk Ceza Kanunu (TCK) Düzenlemeler�

Çalışma Hakları: İş Kanunu, kadınların �şyerler�nde maruz kaldıkları ayrımcılık ve ş�ddet� önlemey� amaçlar.
Doğum ve Annel�k Hakları: Kadınların doğum �z�nler� ve annel�k hakları, sosyal güvenl�k kanunlarıyla güvence
altına alınmıştır.

İş Kanunu ve Sosyal Güvenl�k Düzenlemeler�



YASAL DÜZENLEMELER

Ulusal Eylem Planları

Alo 183 ve Ac�l Yardım Hatları

Ş�ddetle Mücadele Stratej�ler�: Türk�ye, 2024-2028 Kadına Yönel�k Ş�ddetle Mücadele Eylem Planı g�b� planlarla ş�ddet� önlemeye
yönel�k pol�t�ka hedefler� bel�rlem�şt�r.
Kadın Destek Merkezler�: ŞÖNİM (Ş�ddet Önleme ve İzleme Merkezler�) aracılığıyla kadınlara hukuk�, sosyal ve ps�koloj�k destek
sağlanır.

Ş�ddet B�ld�r�m�: Kadınlar �ç�n ücrets�z ve g�zl� h�zmet sağlayan Alo 183 hattı, mağdurlara destek sağlar.
Mob�l Uygulamalar: KADES (Kadın Destek Uygulaması) g�b� d�j�tal platformlar, kadınların hızlı b�r şek�lde yardım almasını sağlar.

Türk�ye'dek� yasal düzenlemeler, ş�ddet� önlemek ve mağdurları korumak �ç�n öneml�
adımlar �çerse de, uygulama aşamasında eks�kl�kler ve toplumda farkındalık eks�kl�ğ�

bulunmaktadır. Kadına yönel�k ş�ddetle etk�l� mücadele �ç�n yasal çerçeven�n daha etk�n
uygulanması ve toplumsal b�l�nc�n artırılması öneml�d�r.



KADINA YÖNELİK ŞİDDETTE
DEVLETİN ROLÜ

ALO 183 Sosyal

Destek Hattı

Er�ş�m: Telefon hattı dışında SMS ve mob�l uygulamalar üzer�nden de er�ş�leb�l�r.

Amacı: ALO 183, ş�ddet mağdurlarına rehberl�k ve danışmanlık h�zmet� sunan b�r sosyal
destek hattıdır.

H�zmetler:
Kadına yönel�k ş�ddet başta olmak üzere �st�smara uğrayan çocuklar, engell�ler ve
yaşlılara da destek sağlar.
7/24 h�zmet ver�r ve tamamen ücrets�zd�r.
Gelen �hbarlar �lg�l� kurumlara yönlend�r�lerek ac�l müdahale sağlanır.



KADINA YÖNELİK ŞİDDETTE
DEVLETİN ROLÜ

ŞÖNİM

(Ş�ddet Önleme

ve İzleme

Merkezler�

Amacı: ŞÖNİM’ler, ş�ddet mağdurlarına yönel�k koruyucu ve önley�c� h�zmetler sunmak �ç�n
kurulmuş merkezlerd�r.

H�zmetler:
Ş�ddet mağdurlarına hukuk�, ps�koloj�k ve sosyal destek sağlanır.
Koruma kararlarının uygulanması tak�p ed�l�r.
Ekonom�k destek, barınma h�zmetler� ve meslek ed�nd�rme kurslarına yönlend�rme
yapılır. 
Mağdurların güvenl�ğ� �ç�n g�zl� ve güvenl� h�zmet sunar.

Yerel Ölçek: Türk�ye'n�n b�rçok �l�nde faal�yet gösteren bu merkezler, ş�ddetle mücadelede
kr�t�k b�r rol oynar.



KADINA YÖNELİK ŞİDDETTE
DEVLETİN ROLÜ

Sığınma 

Evler�

Amacı: Kadın sığınma evler� (konukev� olarak da b�l�n�r), ş�ddet mağduru kadınlara ve
çocuklarına güvenl� b�r ortam sağlar.

H�zmetler:
Kadınlara geç�c� barınma h�zmet� sunar.
Rehab�l�tasyon, sosyal destek ve meslek ed�nme �mkânları sağlar.
Ps�koloj�k ve hukuk� danışmanlık ver�l�r.

Er�ş�m: Sığınma evler�ne başvuru genell�kle ŞÖNİM, ALO 183 veya pol�s aracılığıyla
yapılab�l�r.



KADINA YÖNELİK ŞİDDETİ
ÖNLEMEDE AİLELERİN ROLÜ

Kadına yönel�k ş�ddet�n
önlenmes�nde a�leler, toplumsal

dönüşümün en öneml�
unsurlarından b�r�d�r.

Bu nedenle, a�le �ç�nde
gel�şt�r�lecek tutum ve

davranışlar, ş�ddet�n önlenmes�
açısından büyük önem taşır.

 A�le, b�reyler�n temel değerler�
öğrend�ğ� ve topluma

hazırlandığı �lk sosyal
kurumdur. 



KADINA YÖNELİK ŞİDDETİ
ÖNLEMEDE AİLELERİN ROLÜ

1. Çocuklara Doğru Rol Model Olmak

A�leler, çocukların davranışlarını ve algılarını şek�llend�ren en öneml� örneklerd�r.

Eş�tl�kç� İl�şk�ler: A�le �ç�ndek� c�ns�yet eş�tl�ğ�ne dayalı �l�şk�ler,
çocuklara doğru b�r model sunar. Anne ve babanın ev �ç�ndek�

sorumlulukları paylaşması, çocuklarda kadın ve erkek eş�tl�ğ� b�l�nc�n�
güçlend�r�r.

Ş�ddets�z Çözüm Yolları: A�le b�reyler� arasındak� sorunların ş�ddet
�çermeyen yöntemlerle çözülmes�, çocuklara yapıcı �let�ş�m becer�ler�

kazandırır.

Duygusal Zekâ ve Empat�: Anne ve baba, çocuklarına empat� yapmayı ve
duygusal zekâlarını gel�şt�rmey� öğreterek, ş�ddet�n kabul ed�lemez

olduğunu göstereb�l�r.



KADINA YÖNELİK ŞİDDETİ
ÖNLEMEDE AİLELERİN ROLÜ

2. Farkındalık ve Eğitim Sağlamak

Ş�ddetle mücadele, b�lg� ve farkındalıkla başlar.

Ş�ddet�n Tanımı ve Sonuçları: A�leler, çocuklarına ş�ddet�n ne olduğunu,
çeş�tler�n� ve sonuçlarını anlatmalıdır. Örneğ�n, f�z�ksel ş�ddet�n yanı

sıra duygusal ve ekonom�k ş�ddet�n de zararları açıklanab�l�r.

Toplumsal C�ns�yet Kalıplarını Sorgulamak: “Erkek ağlamaz”, “Kızlar
susmalı” g�b� c�ns�yetç� �fadelerden kaçınarak çocuklarda c�ns�yet

eş�tl�ğ� b�l�nc� oluşturulmalıdır.

Medya ve Çevresel Etk�ler: Çocukların �zled�kler� �çer�klerdek� ş�ddet
unsurları konusunda rehberl�k ed�lmel�, ş�ddet� normalleşt�ren mesajlar

hakkında b�l�nçlend�r�lmel�d�r.



KADINA YÖNELİK ŞİDDETİ
ÖNLEMEDE AİLELERİN ROLÜ

3. İletişim ve Destek Sağlamak
Sağlıklı a�le �ç� �let�ş�m, b�reyler�n duygularını ve düşünceler�n� �fade edeb�ld�ğ�

b�r ortam yaratır.

Açık İlet�ş�m: A�le b�reyler� arasında her türlü sorunun
konuşulab�leceğ�, yargılamadan d�nlemen�n teşv�k ed�ld�ğ� b�r ortam

oluşturulmalıdır.

Sevg� ve Saygı: Çocukların kend�ler�n� değerl� h�ssetmes�, a�le �ç�ndek�
sevg� ve saygı temell� �l�şk�lerle sağlanır. Bu, özgüven� artırır ve ş�ddete

karşı duyarlılığı gel�şt�r�r.

Destekley�c� Tutum: Özell�kle çocuklar, ş�ddetle karşılaştıklarında
a�leler�nden destek alab�lecekler�n� b�lmel�d�r. Onlara yardım el�

uzatmak, güven ortamını güçlend�r�r.



KADINA YÖNELİK ŞİDDETİ
ÖNLEMEDE AİLELERİN ROLÜ

4. Şiddete Karşı Tutum Geliştirmek
A�le b�reyler�n�n ş�ddete da�r net b�r duruş serg�lemes�, çocukların bu konuda

farkındalık kazanmasını sağlar.

Ş�ddet� Kabul Etmemek: Ş�ddet�n h�çb�r koşulda çözüm yöntem�
olmadığını öğretmek öneml�d�r. Özell�kle “d�s�pl�n” veya “otor�te” adına

uygulanan f�z�ksel cezalar redded�lmel�d�r.

Kadına Yönel�k Ş�ddet Karşıtı Mesajlar: Çocuklara, kadına yönel�k
ş�ddet�n �nsan haklarına aykırı olduğu ve toplumda kabul ed�lemez b�r

davranış olduğu mesajı ver�lmel�d�r.

Müdahale Etmek: Ş�ddet gördüğüne tanık olan b�r a�le b�rey�n�n, bu
duruma sey�rc� kalmayarak doğru kurumlara başvurması gerekt�ğ�

öğret�lmel�d�r.



KADINA YÖNELİK ŞİDDETİ
ÖNLEMEDE AİLELERİN ROLÜ

5. Kriz Durumlarında Doğru Adımlar Atmak
A�le b�reyler�, ş�ddete maruz kalan ya da tanık olan k�ş�ler �ç�n ne yapılması

gerekt�ğ�n� b�lmel�d�r.

Ş�ddet�n İşaretler�n� Fark Etmek: Ş�ddet mağduru b�r kadının sess�zl�ğ�,
f�z�ksel yaralanmaları veya duygusal çöküntüsü g�b� �şaretler� anlamak

öneml�d�r.

Destek Hattına Ulaşmak: Ş�ddetle karşılaşıldığında, ALO 183 g�b� destek
hatları veya �lg�l� kurumlarla �let�ş�me geç�lmes� gerekt�ğ� çocuklara da

öğret�lmel�d�r.

Güvenl� Alan Sağlamak: A�le, mağdur b�reyler�n güvenle yardım
alab�leceğ� b�r ortam sağlamalıdır.



A�leler, kadına yönel�k ş�ddetle
mücadelede eğ�t�c� ve destekley�c�

b�r rol üstlenmel�d�r.

 C�ns�yet eş�tl�ğ�ne dayalı b�r a�le
ortamı, yalnızca b�reyler�n değ�l,

toplumun genel�nde ş�ddet�n
azalmasına katkıda bulunur. 

Bu, gelecekte daha barışçıl ve ad�l
b�r toplumun temel�n� atar.

  Bu yaklaşımlar, a�le �ç�nde
uygulandığında hem

kadınlara hem de topluma
büyük fayda sağlar. 

A�leler�n güçlü duruşu, bu
mücadelede öneml� b�r

değ�ş�m başlatab�l�r.



ÇÖZÜM VE ÖNLEME...

Toplumsal Eğ�t�m

C�ns�yet Eş�tl�ğ� B�l�nc�n�n Oluşturulması

B�rl�kte Hareket Etmek (a�le, okul, toplum,
sosyal h�zmetler, STK’lar, emn�yet, sağlık vb.)   

Ş�ddet Göstergeler�n� Tanımak

Hukuk� Düzenlemeler�n Güçlend�r�lmes� Sürekl� İzleme ve Değerlend�rme

Kadın İst�hdamı ve G�r�ş�mc�l�ğ� Desteklemek

Fa�llere Yönel�k Rehab�l�tasyon

Barınma ve Geç�m Kaynakları

Mağdurlara Ps�koloj�k Danışmanlık



DİNLEDİĞİNİZ
İÇİN TEŞEKKÜR

EDERİZ.


