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KADINA YONELIK SIDDET NEDIR?

Kadinlara, yalnizca kadin
olduklari icin uygulanan ve
kadinlar: etkileyen cinsiyete
dayal ayrimcilik ile fiziksel,
cinsel, psikolojik veya ekonomik
acidan zarar gormeleriyle
veya aci cekmeleriyle
sonuclanan veya sonuclanmasi
muhtemel her turlu tutum ve
davranis, KADINA YONELIK
SIDDETTIR.

Siddet Turleri

Fiziksel Siddet

S6zlii Siddet Q.‘

Cinsel Siddet

Ekonomik Siddet

Tek Tarafh Israrh Takip
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2023 yilinda Tiirkiye'de en az 350 kadin erkekler tarafindan éldirildii. Bu cinayetlerin %60, kadinlari kendi

S

evlerinde gerceklesti. Genellikle failler eski esler veya partnerler oldu.

Q Tiirkiye'de kadinlarin %38'i yasamlarinda en az bir kez fiziksel veya cinsel siddete maruz kahyor.

S ! Diinya Saghk Orgiitii'ne (DSO) gore diinya genelinde kadinlarin %30'u partnerlerinden fiziksel veya cinsel
siddet goriiyor. Bu oran diisiik ve orta gelirli iilkelerde daha viiksek.

S t Tiirkive Kadin Dernekleri Federasyonu nun raporuna gore, kadinlara yonelik siddet olaylarinda ciddi artislar
goriilityor. Kadin cinayetlerinde son 10 vilda %30 oraminda bir artis kaydedildi.

S

Ev Ici Siddet Acil Yardim Hattr’'na yapilan basvurularm analizine gore, siddete maruz kalan kisilerin

%73 evli kadinlar. Siddetin faili olan kisilerin %90'1m erkekler olusturuyor.

\'s




N KADINA YONELIK SIDDETIN 4
NEDENLERI

Ataerkil Toplum Yapisi Kadinlarin Ekonomik Bagimhhg Egitim Diizeyinin Disiikliigii
Cinsiyet Rolleri ve Kahp Yargilar Fakirlik ve Issizlik Siddet Dongiisii
Toplumsal Kabul ve Normallesme Kadinlar ve Erkekler Arasindaki Gelir Farkindalik Eksikligi

Esitsizligi

Ofke Kontrol Problemleri Etkisiz Hukuki Diizenlemeler
Psikolojik Sorunlar Kadina Destek Mekanizmalarinin Yetersizligi:
Kontrol ihtiyaci
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\“‘ Kadina yonelik siddetin nedenleri, bireysel davramslarin étesinde toplumsal, ekonomik ve yapisal sorunlara dayanmaktadir. ¢

Bu nedenlerin ele alinmasi, egitimden ekonomik bagimsizhga kadar genis caph bir yaklasimla miimkiindiir. Siddetin kioklerini

©
. hedefleyen politika ve uygulamalarin hayata gecirilmesi, kahei coziimler icin kritik 6neme sahiptir.



Yaralanmalar Kronik hastahklar

Ureme saghgi sorunlar: Oliim

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)

Anksiyete ve depresyon

intihar riski Diisiik benlik saygisi

is ve egitim kayb izolasyon
Toplumsal suclanma/damgalanma

Aile yapisi iizerindeki etkiler

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
Kaygi ve depresyon Davramssal problemler

Somatik belirtiler Gelisimsel sorunlar

Dikkat ve konsantrasyon sorunlar:

Devamsizhk ve okul birakma

Guvensizlik Siddeti normallestirme

iliskilerde zorluk
Siddet dongiisiiniin devamm




Balay1 evresi Gerilim evresi

Yasanan olay iliskide gerilim giderek artmaktadir. iletisim kesilir.

unutulmustur ve herhangi Kadin korku icindedir.

bir siddet olay1 yoktur. Kadin siddeti durdurabilecegini samir.

Uzlasma donemi Siddet evresi
Saldirgan es éziir diler ve Sozel, fiziksel, cinsel, psikolojik siddet
davramislarina bahaneler yasanir.

bulur. Ofke, suclama, tartisma, tehdit ve

korkutma vardir.
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) 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun

Amag: Siddeti onlemek;, siddet magdurlarim korumak ve siddet faillerine yaptirim uygulamalk.

Koruma Tedbirleri: Magdurlar icin gecici barinma, gecim yardimy, gizlilik kararlari, calisma yerinin degistirilmesi ve egitim
destekleri saglanabilir.

Faile Uygulanan Yaptirimlar: Siddet uygulayan kisilere uzaklastirma, iletisim araclarim kullanma yasagj, alkol veya madde
kullanimi tedbirleri uygulanabilir.

Tirk Ceza Kanunu (TCK) Duzenlemeleri

Kadin Cinayetleri: Kadin cinayetleri, agirlastirilmis miiebbet hapisle cezalandirilabilecek nitelikli suclar arasinda yer alir.
Cinsel Suclar: Tecaviiz, taciz ve istismar gibi suclar icin agir eezai yaptirnmlar ongoriilmiistiir.

Aile Ici Siddet: Aile bireylerine yonelik siddet suclarinda ceza artirier unsurlar uygulanir.

Zorla Evlendirme ve Cocuk Gelinler: Cocuk yasta evlilige zorlayan kisiler, hapis cezasina carptrilabilir.

4 3 ) Is Kanunu ve Sosyal Giivenlik Diizenlemeleri

Cahisma Haklar:: Is Kanunu, kadinlarm isyerlerinde maruz kaldiklar: ayrimeilik ve siddeti énlemeyi amaclar.
Dogum ve Annelik Haklari: Kadinlarin dogum izinleri ve annelik haklari, sosyal giivenlik kanunlariyla giivence
altina alinmstir.
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Ulusal Eylem Planlar

o

Siddetle Miicadele Stratejileri: Tiirkiye, 2024-2028 Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Eylem Plam gibi planlarla siddeti 6nlemeye

yonelik politika hedefleri belirlemistir.
Kadin Destek Merkezleri: SONIM (Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri) aracihgiyla kadinlara hukuki, sosyal ve psikolojik destek

saglamir.

“=\, Alo183 ve Acil Yardim Hatlar:

Siddet Bildirimi: Kadinlar icin iicretsiz ve gizli hizmet saglayan Alo 183 hatti, magdurlara destek saglar.
Mobil Uygulamalar: KADES (Kadin Destek Uygulamasi) gibi dijital platformlar, kadinlarim izl bir sekilde yardim almasim saglar.

Tiirkiye'deki yasal diizenlemeler., siddeti 6nlemek ve magdurlar: korumak icin 6nemli
adimlar icerse de, uygulama asamasinda eksiklikler ve toplumda farkindahk eksikligi
bulunmaktadir. Kadina yonelik siddetle etkili miicadele icin yasal cercevenin daha etkin
uygulanmasi ve toplumsal bilincin artirilmasi 6nemlidir.




Amaer: ALO 183, siddet magdurlarina rehberlik ve damsmanhk hizmeti sunan bir sosyal
destek hattidir.

Hizmetler:
o Kadina yonelik siddet basta olmak iizere istismara ugrayan cocuklar, engelliler ve
vashlara da destek saglar.
e 7/24 hizmet verir ve tamamen iicretsizdir.
e Gelen ihbarlar ilgili kurumlara yonlendirilerek acil miidahale saglamr.

Erisim: Telefon hatti disinda SMS ve mobil uygulamalar iizerinden de erisilebilir.



Amacrt: SONIM'ler,, siddet magdurlarina yénelik koruyucu ve énleyici hizmetler sunmak icin
kurulmus merkezlerdir.

Hizmetler:
e Siddet magdurlarma hukuki, psikolojik ve sosyal destek saglanir.
e Koruma kararlarinin uygulanmasi takip edilir.
e Ekonomik destek, barinma hizmetleri ve meslek edindirme kurslarina yonlendirme
vapihir.
e Magdurlarin giivenligi icin gizli ve giivenli hizmet sunar.

Yerel Oleek: Tiirkiye'nin bircok ilinde faaliyet gosteren bu merkezler, siddetle miicadelede
kritik bir rol oynar.



Amaer: Kadin sigima evleri (konukevi olarak da bilinir), siddet magduru kadinlara ve
cocuklarma giivenli bir ortam saglar.

Hizmetler:
o Kadinlara gecici barinma hizmeti sunar.
e Rehabilitasyon, sosyal destek ve meslek edinme imkéanlar: saglar.
o Psikolojik ve hukuki damismanlik verilir.

Erisim: Sigima evlerine basvuru genellikle SONIM, ALO 183 veya polis aracihgiyla
vapilabilir.
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KADINA YONELIK SIDDETI
ONLEMEDE AILELERIN ROLU

Kadina yonelik siddetin Aile, bireylerin temel degerleri
onlenmesinde aileler, toplumsal ogrendigi ve topluma
doniisiimiin en 6nemli hazirlandigl ilk sosyal
unsurlarindan biridir. kurumdur.

Bu nedenle, aile icinde
gelistirilecek tutum ve
davramslar, siddetin 6nlenmesi
acisindan biiyiik 6nem tasir.
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KADINA YONELIK SIDDETI
ONLEMEDE AILELERIN ROLU

1. Cocuklara Dogru Rol Model Olmak

Aileler, cocuklarin davramslarim ve algilarim sekillendiren en 6nemli 6rneklerdir.

Esitlikei Iliskiler: Aile icindeki cinsiyet esitligine dayah iliskiler,
cocuklara dogru bir model sunar. Anne ve babanin ev icindeki

sorumluluklar: paylasmasi, cocuklarda kadin ve erkek esitligi bilineini
giiclendirir.

Siddetsiz Coziim Yollar:: Aile bireyleri arasindaki sorunlarin siddet
icermeyen yontemlerle coziilmesi, cocuklara yapicr iletisim becerileri
kazandirir.

Duygusal Zeka ve Empati: Anne ve baba, cocuklarima empati yapmayi ve
duygusal zekalarim gelistirmeyi ogreterek, siddetin kabul edilemez
oldugunu gosterebilir.
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KADINA YONELIK SIDDETI
ONLEMEDE AILELERIN ROLU

8 2. Farkindalik ve Egitim Saglamak

L 4
W: 8 Siddetle miicadele, bilgi ve farkindalikla baslar.

Siddetin Tamimu ve Sonuclar:: Aileler, cocuklarina siddetin ne oldugunu,

cesitlerini ve sonuclarim anlatmahdir. Ornegin, fiziksel siddetin yam
sira duygusal ve ekonomik siddetin de zararlar: aciklanabilir.

9 66

Toplumsal Cinsiyet Kaliplarim Sorgulamak: “Erkek aglamaz”, “Kizlar
susmali” gibi cinsiyetci ifadelerden kacinarak cocuklarda cinsiyet
esitligi bilinci olusturulmahdir.

Medya ve Cevresel Etkiler: Cocuklarin izledikleri iceriklerdeki siddet
unsurlari konusunda rehberlik edilmeli, siddeti normallestiren mesajlar
haklkanda bilinclendirilmelidir.
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KADINA YONELIK SIDDETI
ONLEMEDE AILELERIN ROLU
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. m 3. lletisim ve Destek Saglamak
\
\

Saglikh aile ici iletisim, bireylerin duygularim ve diisiincelerini ifade edebildigi
bir ortam yaratir.

Acik Iletisim: Aile bireyleri arasinda her tiirlii sorunun
konusulabilecegi, yargilamadan dinlemenin tesvik edildigi bir ortam
olusturulmahdr.

Sevgi ve Saygi: Cocuklarin kendilerini degerli hissetmesi, aile icindeki
sevgi ve saygi temelli iliskilerle saglamir. Bu, 6zgiiveni artirir ve siddete
kars:1 duyarhihg gelistirir.

Destekleyici Tutum: Ozellikle cocuklar, siddetle karsilastiklarinda
ailelerinden destek alabileceklerini bilmelidir. Onlara yardim eli
uzatmalk, giiven ortamim giiclendirir.
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KADINA YONELIK SIDDETI
ONLEMEDE AILELERIN ROLU
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. m 4. Siddete Karsi Tutum Gelistirmek
\
\

Aile bireylerinin siddete dair net bir durus sergilemesi, cocuklarin bu konuda
farlkandahk kazanmasini saglar.

Siddeti Kabul Etmemek: Siddetin hichir kosulda ¢6ziim yontemi
olmadigim égretmek énemlidir. Ozellikle “disiplin” veya “otorite” adina
uygulanan fiziksel cezalar reddedilmelidir.

Kadina Yonelik Siddet Karsiti Mesajlar: Cocuklara, kadina yonelik
siddetin insan haklarima aykari oldugu ve toplumda kabul edilemez bir
davrams oldugu mesaji verilmelidir.

Miidahale Etmek: Siddet gordiigiine tanik olan bir aile bireyinin, bu
duruma seyirci kalmayarak dogru kurumlara basvarmasi gerektigi
ogretilmelidir.
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KADINA YONELIK SIDDETI
ONLEMEDE AILELERIN ROLU

5. Kriz Durumlarinda Dogru Adimlar Atmak

Aile bireyleri, siddete maruz kalan ya da tamk olan kisiler icin ne yapilmasi
gerektigini bilmelidir.

Siddetin Isaretlerini Fark Etmek: Siddet magduru bir kadinin sessizligi,
fiziksel yaralanmalar: veya duygusal eokiintiisii gibi isaretleri anlamak

onemlhidir.

Destek Hattina Ulasmak: Siddetle karsilasildiginda, ALO 183 gibi destek
hatlar veya ilgili kurumlarla iletisime gecilmesi gerektigi cocuklara da
ogretilmelidir.

Giivenli Alan Saglamak: Aile, magdur bireylerin giivenle yardim
alabilecegi bir ortam saglamahdir.
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Bu yaklasimlar, aile icinde

uygulandiginda hem
Aileler, kadina yonelik siddetle kadinlara hem de topluma
miicadelede egitici ve destekleyici biiyiik fayda saglar

bir rol istlenmelidir.

A Ailelerin giiclia durusu, bu

miucadelede onemli bir

® degisim baslatabilir.

Cinsiyet esitligine dayah bir aile

N ortam, yalmzca bireylerin degil, -—

toplumun genelinde siddetin
azalmasina katkada bulunur.

Bu, gelecekte daha bariscil ve adil
bir toplumun temelini atar.

& 7;/' -

—



<

COZzZUM VE ONLEME...

Birlikte Hareket Etmek (aile, okul, toplum,

sosyal hizmetler, STK lar, emniyet, saghk vh.) ~ Kadin Istihdam ve Girisimeiligi Desteklemek




DINLEDIGINIZ
ICIN TESEKKUR
EDERIZ.



