iLKOKUL DONEMI

En Sik Karsilagilan Bagimlilik Yapici
Maddeler
> Sigara (Pasif icicilik ve erken yasta merak)

Enerji icecekleri ve asiri kafein tiketimi

‘) (ilerleyen yaslarda bagimhhga egilim
olusturabilir.)

Bilingsiz ila¢c kullanimi (agri kesiciler, uyarici
>i|aclar)

Riskler

‘ Merak duygusu: Bu yas grubundaki
cocuklar, gordukleri her seyi merak edip
deneyimlemek isteyebilir.

‘) Reklamlar ve sosyal medya etkisi:
Televizyonda veya internette gérdukleri
icerikler, zararli maddeleri cazip
gosterebilir.

Aile i¢i madde kullanimi:

Ebeveynlerinin veya yakin gevresinin
sigara, alkol gibi maddeler kullanmasi,
¢ocuk i¢cin normallesebilir.
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Degerli Veliler,
Ny s - EGITIMIN
Cocuklarimizin saglikli bir geligim * L5 B> YUZYILI
sUireci gecirmesi icin madde

bagimliigina karsi bilingli olmak gok

énemlidir. Her yas dénemi farkl riskler

tasir. Gelin, bu riskleri ve alinabilecek
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ORTAOKUL DONEMI

En Sik Karsilasilan Bagimhilik Yapici
Maddeler

@ Sigara ve elektronik sigara (vape)

Alkol (merak ve arkadas baskisi nedeniyle
deneyimleme egilimi)

Ucucu maddeler (bali, tiner gibi ¢cézlculer -
dusUk maliyetli ve erisimi kolay oldugu icin
risklidir.)

Kafein ve enerji icecekleri (sinav stresi ve
uyanik kalma istedi nedeniyle artan kullanim)

Riskler

Kimlik arayisi: Ergenlik déneminde ¢ocuklar,
kendilerini kanitlama ihtiyaci duyarlar.

Arkadas baskisi: Sigara veya alkol
kullanmaya tesvik edilebilirler.

Oz glven eksikligi: Madde kullanimi, bazi
gencler icin cesaret verici bir deneyim olarak
algilanabilir.

Sosyal medya ve internet etkisi: Madde
kullanimini normallestiren icerikler, genclerin
ilgisini cekebilir.
Onlemler
@ Cocugunuzla aclk ve
yargillamadan konusun.
Arkadas cevresini ve sosyal

medyada takip ettigi
icerikleri gdzlemleyin.

Oz glUvenini gelistirmesi icin
destekleyici olun.

Duygusal inis cikislarini anlamaya calisin
@ve stresle basa ¢cikmasini 6gretin.

LISE DONEMI

Onlemler

Onunla iletisiminizi glcld tutun, siki yasaklar
koymak yerine bilinclendirin.

Bagimlilikla ilgili dogru bilgileri aktararak
“hayir” diyebilme becerisi kazandirin.
Duygusal destek saglayin ve psikolojik
dayanikhligini artiracak aktiviteler énerin.

Rol model olun ve ona saglikli basa ¢cikma
stratejileri &6gretin.

MADDE KULLANIMINI ONLEMEK
ICiN TEMEL ADIMLAR

Guclu bir aile iletigimi kurun.

Cocugunuzun sorunlarina
duyarl olun ve yargilamadan
dinleyin.

. @% Arkadas gevresini takip edin,
O > saglikli sosyal ortamlar sunun.
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Saglikl basa ¢cikma
mekanizmalarini égretin (spor,
sanat, meditasyon gibi).
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Unutmayin! Gocuklarimizi

bagimliliktan korumanin en gugli
yolu onlari anlamak, desteklemek
ve bilin¢li bireyler haline
getirmektir.

BiZi TAKIiP EDIiN!
@ kagithaneram.meb.k12.tr [
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