
 
ÖZEL EĞİTİM NEDİR? 

 

Özel Eğitimin Tanımı 

Özel eğitim, bireylerin sahip olduğu özel gereksinimler ve farklılıklar dikkate alınarak 
düzenlenen eğitim hizmetleridir. Bu eğitim türü, genellikle zihinsel, fiziksel, duygusal veya 
sosyal alanlarda çeşitli yetersizlikleri bulunan bireyler için sunulur. Amaç, bireylerin 
potansiyellerini en üst düzeye çıkararak bağımsız ve üretken bir yaşam sürmelerini 
sağlamaktır. 

Özel Eğitimin Amacı 

Özel eğitimin temel amacı, özel gereksinimi olan bireylerin: 

- Bireysel Potansiyellerini Geliştirmek: Bireylerin yeteneklerini ve potansiyellerini 
keşfetmelerini ve geliştirmelerini sağlamak. 

- Toplumsal Yaşama Katılım: Toplumla bütünleşmelerine yardımcı olmak, sosyal becerilerini 
geliştirmek ve bağımsız yaşam becerilerini kazanmalarını desteklemek. 

- Eğitim ve İstihdam Fırsatları: Eğitim hayatında ve iş yaşamında başarılı olmalarını sağlamak 
için gerekli bilgi ve becerileri kazandırmak. 

Özel Eğitimin İşlevi 

Özel eğitimin işlevi, çeşitli yöntem ve teknikler kullanarak bireylerin eğitim ihtiyaçlarına 
cevap vermektir. Bu işlevler şu şekilde özetlenebilir: 

- Bireyselleştirilmiş Eğitim Programları (BEP): Her bireyin ihtiyaçlarına göre özel olarak 
hazırlanmış eğitim planları oluşturmak. 

- Destek Hizmetler: Fizyoterapi, konuşma terapisi, psikolojik danışmanlık gibi çeşitli destek 
hizmetleri sunmak. 

- Kaynaştırma/Bütünleştirme: Özel gereksinimli bireylerin genel eğitim sınıflarında 
akranlarıyla birlikte eğitim almalarını sağlamak. 

- Aile Eğitimi ve Danışmanlık: Ailelere rehberlik etmek ve eğitim sürecine aktif katılımlarını 
teşvik etmek. 

- Erken Müdahale: Erken yaşta tespit edilen özel gereksinimleri olan çocuklara yönelik erken 
müdahale programları sunmak 



 Özel Eğitimde Kullanılan Yöntemler 

Özel eğitimde kullanılan yöntemler, bireylerin ihtiyaçlarına göre çeşitlilik gösterir. Yaygın 
olarak kullanılan bazı yöntemler şunlardır: 

- Duyusal Entegrasyon Terapisi: Duyusal bilgilerin işlenmesini geliştirmeye yönelik 
aktiviteler. 

- Uygulamalı Davranış Analizi (UDA): Pozitif davranışların pekiştirilmesi ve olumsuz 
davranışların azaltılması. 

- Görsel Destekler: Resimler, grafikler ve diğer görsel materyaller kullanarak öğrenme 
sürecini desteklemek. 

- Teknoloji Destekli Öğrenme: Bilgisayarlar, tabletler ve diğer teknolojik araçlar kullanılarak 
öğrenme süreçlerini desteklemek. 

Sonuç 

Özel eğitim, bireylerin potansiyellerini en üst düzeye çıkararak topluma tam katılımlarını 
sağlamak için hayati öneme sahiptir. Bu eğitim türü, bireyselleştirilmiş yaklaşımlar ve çeşitli 
destek hizmetleriyle, özel gereksinimi olan bireylerin eğitim ve yaşam kalitesini artırmayı 
hedefler. 


